Программа тренировок. Этап II → Приемы и комбинации. Прямые и ломаные удары.

	1
	Самые жестокие и опасные приемы, как правило, примитивны и просты. Страшными их делает то, что они легки в освоении и по технике исполнения не требуют особого физического развития.

В данном руководстве приведены описания приемов для правшей. Это обратные удары лучевой гранью клинка. Лучевая грань находится со стороны лучевой кости, соответственно, локтевая грань — со стороны локтевой кости (см. рисунок справа).
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